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笑顔こぼれる みんなのミニ情報誌 
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荒
市
商
店
の
大
切
な
お
客
様
に 

毎
月
お
届
け
し
ま
す 

おまたせ 毛ガニの当たるオイルセールの抽選発表です 

１等 毛 ガ ニ    15  87  128  185  249  277 
２等 オホーツク珍味  26  57  71  131  196  221  307 
３等 昆布明太子    8 37 49 66 93 108 134 156 171 205 236 257 
       景品の引き替えはお早めにお願いします 

車検の費用が下がります 

こ 
んにちは上田です。まだまだ寒いですが、ちょっと日

が長くなってきましたね。天気のよい日は春の気配も

感じます。 
 

さて、いきなりうれしい情報です。正確には「自賠責

保険」の保険料が１１年ぶりに下がります。つまり、車検の際に必

ず支払う諸経費が下がります。 ４月1日開始の保険料ですのでお間違えなきようお願いします。 

では、この値上げラッシュの時になぜ値下げか？ だいたい国が率先して値下げってまあ無い事です

のでつい疑いの目になりますが、真相はズバリ「死亡事故の減少」です。 つまり、〔飲酒運転罰則

強化〕→ （飲酒運転減少〕→ 〔死亡事故が減った〕 平成９年9640人→平成１９年5744人 

約４０00人 ほぼ半減！ でも逆に言うと今まで飲酒運転が原因でこんなに事故が多かったんだと

思ってしまいます。おそるべし飲酒運転・・   で気になる値下げ幅ですが、 

 

 

 

 

結構安くなりますね。ガソリン税の暫定税率撤廃の方はちょっとどうなるかわかりませんがこちらは 

決定しました。 

最後に知っていていただきたいのですが、自賠責保険は人身事故しか出ません。また金額も最高

120万円 死亡事故で最高3000万です。これでは金額的にちょっと不安ですよね、しかも物損で

は1銭も出ません。 ですから必ず任意保険に加入してください。  

 

・・・・・・あの～ 当店の宣伝ですが、当店でも保険取り扱ってます・・ 

・自家用乗用自動車 30,830円 →→→ 22,470円 （▲8,360-） 

・軽自動車 25,000円 →→→ 18,980円 （▲6,020-） 



 デジカメの普及で写真を撮る機会は

増えましたが、撮りっ放しになりがち

なのが残念なところ。写真は大事な思

い出です。家族のナイスショットをお

部屋のインテリアとして活用してみま

せんか。せっかくなので市販のフォトフ

レームを使わずに、自作してみましょう。

文具メーカーなどが出しているポスター

フレームの A4・B5 サイズならフォトフ

レームにも使えますよ。裏面から出し入

れするトンボ式をおすすめします。 

 まずはお気に入りの写真を何枚か用意

し、フレームにレイアウトします。写真は

四角いままではなく、丸やハートに切っ

たり、背景の余分な部分をカットしたり

して動きを出すと見栄えがします。次

は全体をデコレーションして一枚のポ

スターのように演出してみましょ

う。写真の周りを飾ったり余白に

シールを貼ったり、吹き出しをつけ

てみるのも面白そう。フレームの背景

を濃い色の色画用紙にすると全体が引

き締まりデコレーションも引き立つの

で、色のメリハリで見た目の楽しさを

工夫したいところです。スケッチブッ

クなどでイラストのような「マイアル

バム」に仕上げるのもおすすめです。 

 疲れたとき、壁に飾られた家族の思

い出に元気をもらえるよう、とびきり

の写真を選んでくださいね。 

★古くからの人気者 ～すばる（プレアデス星団）～ 
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みかんの皮は捨てないで！ 

 

 

 

和田誠さん装丁による

『すばる歌仙』。 

「すばる」を含むおうし

座が描かれています。 

こんなアイデアも素敵！ 

 

食
べ
終
わ
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家族の思い出で 

部屋を飾ろう！ 



 すれ違いざまにお互いが肩を引き合う「肩引き」。雨

の日には、お互いを濡らさないように傘を外側に傾け

合う「傘かしげ」。このような作法は「江戸しぐさ」と

呼ばれています。江戸の町は今の東京よりも人口密度

が高く、人々がひしめきあって暮らしていました。そ

のためにお互いが気持ちよく暮らせるような知恵が

生まれたのです。 

 乗合い船では座っている人が順番に腰を浮かせ、こ

ぶし 1 個分ずつ詰め合った「こぶし腰浮かせ」。断りな

く相手を訪問したり、遅刻して相手の時間を奪うこと

を禁じた「時泥棒」。初対面の人に年齢、職業、地位を

聞くことを戒（いさ）めた「三脱の教え」など、江戸

しぐさは現代にも通じる大切な教えです。昨年は『女

性の品格』が大ベストセラーになりましたが、江戸し

ぐさも「人としての品格」と言えそうです。昔の人の

知恵を拝借すると女ぶりに磨きがかかりそうですね。

（参考：『暮らしうるおう江戸しぐさ』越川禮子著／

朝日新聞社発行） 

～ 豆で鬼を退治できるの？～ 

から 

まで 

江戸の知恵で女度アップ！ 

おからだの 
お手入れ ～ ～ 

 節分には豆をまいた後、歳の数だけ豆を食べます

ね。そうするとその年は病気にならず、長生きする

と言われています。ところで、なぜ大豆をまくので

しょう。昔の人は、こんな小さなもので鬼退治がで

きると考えたのでしょうか。 

 家相などでよく言われる「鬼門

（きもん）」。陰陽道では鬼が出入

りする忌（い）むべき方角だとされ

ています。この鬼門の邪気を祓（は

ら）って無事に春を迎えるための

行事が節分です。平安時代に陰陽

師たちによって宮中で始められ、

その後、諸国の社寺でも行われる

ようになりました。 

 陰陽道には「陰陽五行の法則」と

いうものがあります。五行とは自

然の道理を木、火、土、金、水の五

元素で表しており、このうちの「金」には、硬い、

厄病、災厄といった意味があります。「鬼に金棒」の

「金」は五元素の「金」の象徴で、この「金」の作

用をなくすのが「火」です。 

 節分にまく大豆はとても硬いということで「金」

にあたります。豆は鬼をやっつける道

具でありながら、実は鬼（厄病）その

ものでもあるわけです。節分には大豆

を「火」で煎り、豆まきをし、最後は

食べてしまう――。これが鬼退治を意

味しているのです。 

 ちなみに鬼門は北東の方角ですが、

陰陽道の北東は「艮（うしとら）」の方

向、つまり丑（うし）と寅の間の方位

とされています。このため鬼にはウシ

の角があり、トラのパンツをはいてい

るとされるそうですよ。 

  



車検はアライチで 

５５－３７８０ 

㈱荒市商店 営業品目 
新車中古車販売・クルマ買取 ･車検 

事故修理 鈑金塗装・自動車保険・各種燃料・灯油

配達・工業用重油・ＬＰガス・ガス機器 

社長のお出かけ報告 

１／２０（日） 

京都国立博物館 

 「憧れのヨーロッパ陶

器」  － マイセン・

セーヴル・ミントンとの

出会い － 

 

島田 整備主任に選任 

当 
社島田が前回の「自動車２級ガソリンエンジン」取得に続きまして、「整備主任者」

に選任なりました。謹んでご報告さしあげます。 
 

というわけで、本人もお客様の大切なお車をおお預かりし、整備させていただくこと

に大きな責任と誇りを感じています。これで当社も整備主任が私と島田の

２人体制になりました。これからもますます勉強し、さらなる技術の向上

を目指してまいります。  
 

当店のような何でもやりますよというところは本当にいろんな資格が必要

です。たとえば当社では、当たり前の「普通自動車運転免許証」さらに

「危険物取扱者乙種４類」「高圧ガス販売主任者」「液化石油ガス設備

士」「２級自動車整備士」「古物商免状」「中古車査定士」「損害保険募

集人資格」こんなところでしょうか、結構たいへんでしょ。 
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速
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路
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す
が
大
丈
夫
で
し
ょ
う
か
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スピードを出すとハンドルが震える 

これはホイールバランスが狂っていま

す。つまり回転するタイヤの遠心力でハ

ンドルが震える状態ですね。新車の時

や、タイヤを新品で組み替えした時など

はきっちりバランス取りをしますが、タ

イヤが磨耗してきたり、足回りを強く

打ってホイールが変形したりするとハン

ドルが震えます。 こんな場合、ホイー

ルバランサーという機械に掛けて鉛のオ

モリを貼り付けます。もし時速60Ｋｍぐらい

でハンドルが震えるようでしたら重症です。  

バランスの調整だけでなく、タイヤが破裂寸前

だったりホイールが変形している可能性もあり

ますのですぐ当店で点検してください。 



寒しじみは･･･ 
一年中賞味されることから「四時味」とも言われます。通年出回っ

ていますが旬は１年に２回。１月から２月にかけた厳寒期の「寒

しじみ」と、８月の猛暑の「土用しじみ」です。どこか懐かしい味わ

いと凝縮された貝の旨みが特徴で、冬にいただくしじみのお味噌汁は一口飲むごとに体

の芯からポカポカと温まるようです。しじみはミネラル分が豊富なことで知られていま

すが、カルシウムもアサリの４倍、 牛乳の３倍もあり、各種ビタミンもウナギに匹敵する

栄養満点な食材です。色の薄いしじみほど泥臭さが少なく、真水で３～４時間くらい砂抜きをすると

さらに泥臭さが減ります。また、お米を洗う要領でゴシゴシ洗うと味が澄んできますよ。 

これで今夜のおかずはおまかせ！ 第53号 


